
活動報告 - 17/11/2023 「共享大自然 保育無界限@橋咀」

本會(AGHK) 一直抱著「保育無界限 共享大自然」的宗旨，盡力協助殘疾人士欣賞和享受大自

然。在 11月 17日，我們與香港失明人互聯會合作，在橋咀洲舉辦地質生態導賞活動。當日共

有 32人包括 12位視障朋友，兩位香港失明人互聯會工作人員及 18位 AGHK 義工。我們一行

人浩浩蕩蕩從鑽石山乘巴士至西貢，再乘船往橋咀洲，去感受大自然的樂趣。

本會主席 Cindy與地質公園導賞員 Vivien 與 Anna，配上受過領路訓練的義工，分 3組為不同程

度的視障朋友進行導賞。導賞員透過口述影像和觸感的方式，讓參加者認識沙灘和貝殼灘的特

色、連島沙洲的形成、貌似菠蘿包的石英二長岩的前世今生、證明破火山口邊沿的火山角礫岩、

豐富的珊瑚群落、沙灘的植物及香港世界地質公園的背景。適逢西貢海藝術節 2023，我們更以

巨螺來介紹碼頭旁的巨型不銹鋼海螺藝術品呢！

這次活動得以順利完成，我們十分感謝漁護署的海路交通贊助， 香港失明人互聯會的協作和

午餐資助，AGHK義工們的熱心幫忙，當然很重要的是視障朋友們的全情投入。各人都十分暢

快，歡度晴朗的一天。

很高興收到以下的活動後感：-

一位視障參加者：

因為有多項眼睛毛病，包括：白內障、青光眼、黃斑點病變、視網膜脫落等……眼睛在暗淡光

線下視力模糊。在過往眼睛仍未太差的時候，很喜歡戶外活動、看電影、旅行、攝影等等。現

在因看不清楚，膽子變小了！陌生及多人的地方也不敢去，常常躲在家「孤獨」。在得知及參

與了這天的活動，讓我可以再到郊外走走、吹吹海風、感受一下大自然……心理上也舒暢了！

多得義工們及機構的幫忙和導遊的講解，使我可以接觸到香港聯合國教科文組織世界地質公

園。希望再有機會參與多些戶外活動，人也不會太封閉!

香港失明人互聯會施姑娘：

今次橋咀導賞的體驗很好。在籌備階段已經可以感覺到 AGHK對本次導賞的用心，細心留意

和設想視障人士的需要，令到視障人士在旅程中得到適切的協助，亦使旅程當日順利完成。

導賞員的專業令到本會視障會員在整個過程中獲益良多。導賞員用淺白易明的說話，加上觸感

體驗，令到視障人士能夠輕易明白和學習到地質知識，此點本會十分欣賞，亦感激 AGHK能

夠為本會視障會員提供本次活動。

AGHK義工 Sybil :

是日風和日麗，遊人稀少，讓我們可盡享橋咀洲的明媚風光。我是今次活動其中一位助理，雖

然不是一對一的與參加者溝通，但感受到他們對各樣事物的興趣和專注聆聽導賞。我也要學習

專注和對事物的好奇！
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