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好去處﹕非一般親子行山團 幫長洲奇石洗白白 

2017-01-03  

【明報專訊】「行山？好悶呀！」錯錯錯！在香港行山其實一點也不悶，除了看到各種有趣

的岩石，還可以體會保育及尊重大自然的意義。不如化身「洗石天使」，洗刷岩石上的塗鴉，

為大自然出一分力！文﹕顏燕雯 

圖﹕劉焌陶、相關機構提供 

要讓小朋友認識本地自然地貌生態，適宜捨難取易，不如選擇最簡單的路徑、兼由有經驗導

賞員帶領的活動開始。 

參加者眾 4 至 80 歲 

上月中的一個周末，約 80 名家長及小朋友參加了新創建集團與香港地貌岩石保育協會合辦的

親子洗石團，由保育協會中富經驗的義工帶團，出發往長洲，目的除了讓公眾認識當地自然

環境，也特地加入洗刷岩石上塗鴉的環節，藉此向新一代灌輸愛護環境的意識。參加者早前

透過網站報名，經抽籤後，80 多個家長和小朋友共分成四組，於不同時段出發。 

記者隨其中一隊出發，團中年紀最小的參加者為 4 歲半的小妹妹，最大的就要數八十多歲的

蘇婆婆。於長洲碼頭下船後，一行約三十人小隊沿東灣前行，直到長洲家樂徑其中被譽為「小

長城」的路段，中途義工停下講解各種岩石和地貌特色。 

其中一名義工，是香港地貌岩石保育協會副主席、本港認可地質公園導賞員蔡慕貞（Cindy），

當路經能夠觀看特色岩石和地貌之地，她都會停下來，拿出地圖或白板「授課」。她的「上

課」模式絕不呆板，經常邀請團友一同思考問題，甚至會請小朋友做示範，以增加他們的投

入感。 

塗鴉阻植物生長 破壞生態 

終於來到終點﹕欣賞花瓶石、叮噹石、人頭石等以其外貌命名的岩石了！它們受到長年累月

的風化、被侵蝕或地殼變動等原因而改變外貌，形成獨特的形狀。然而，大家也看到不少岩

石上都被加上字句或塗鴉，原來有人在這些名石上用油漆寫字或繪畫。Cindy 說，岩石在風

化和大自然侵蝕下，會化作沙石土壤以助孕育植物，也可以作為遊人的休息之地，當然亦具

欣賞價值。然而塗鴉可能只是因為某幾個人認為美觀，便在石上加上了油漆，導致植物不能

在上面生長，破壞了它的生態系統。 
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我們有什麼方法去救救岩石呢？除了不要胡亂塗鴉，也可以來幫忙洗石。香港地貌岩石保育

協會活動策劃小組組長譚啟榮（譚 sir）表示，要洗刷石上的塗鴉，需要鋼絲刷和砂紙，過程

中會濺起不少灰塵，所以得戴上手套和口罩。 

拒用清潔劑 齋刷難清除 

譚 sir 向各人派發工具後，大家便化身成為「洗石天使」，一起合力洗刷。很多小朋友也表示，

即使用力地刷，也不能完全剷去石上的油漆。Cindy 說，原來即使多努力，也未必能把塗鴉

完全刷去。「如石塊是沉積岩，可能較容易洗刷掉，但若是火山岩，油漆有機會滲入石內，

那便難以完全除去，洗刷到的也只是表面的一層油漆。」她強調不使用天拿水或清潔劑等物

品，以免為岩石帶來更大傷害。 

讓小朋友學習責任感 

其實活動都是為了讓公眾明白，愛護及尊重大自然生態的重要，能否真正把油漆完全除去都

是其次。很多小朋友親身體驗「洗石」後，都明白到愛護大自然是每一個人應負的責任。例

如團友 Wilson 今次與太太帶兩名分別 13 及 8 歲的女兒前來（圖 10），他認為小朋友應多接

觸大自然，同時嘗試當義工，學習「責任感」。幼女 Jessica 是個做事很認真的孩子，在刷石

後，她表示即使多用力，也沒有刷掉多少顏色，感到有點失望。「刷了一陣子，都只是褪掉

一點點顏色，失望是有的，但都盡力了！」 
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一家出動 - Edith 跟丈夫帶着 8 歲及 4 歲半的女兒前來參

加活動。她指每個月平均帶孩子行山兩三次，難怪見小朋

友走山徑時如履平地，也沒有喊累。媽媽說小朋友在行程

中可看到不同形狀的石頭，加上有導賞員講解，整個旅程

更加豐富。她們對於洗石也感到十分好奇和新鮮，希望藉

此讓孩子更關心環境保護。 

 

義工導賞 - 香港地貌岩石保育協會副主席蔡慕貞（右）及

活動策劃小組組長譚啟榮（左），當上義工導賞員，向參加者

講解長洲的生態環境和特色。 

 

 

鋼絲刷刷石- 洗石的主要工具包括鋼絲刷和砂紙，因為

洗刷時會掀起灰塵，所以得戴上手套和口罩。 

 

侵蝕變樣 - 長洲其中一塊著名岩石「花瓶石」，上面可看

到有不少被侵蝕成蜂窩狀的洞穴。 

 

圖 10 

 

香港地貌行 
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行山過程逐格睇 

 

 (1)沿東灣起行，經過沙灘，我們發現有些大石頭從牆身「伸展」

出來。Cindy（戴太陽眼鏡者）特意請大家停下來，除了用眼睛看，

還用手摸、用耳朵聽、用鼻子嗅。原來這些是凝灰岩，看上去啡啡

黃黃，摸下去感覺很粗糙。她說很多石頭都可以敲敲它觀察內裏是

否鬆散，甚至嗅嗅有沒有硫磺或鹽味。 

 

(2)大家沿「小長城」走，這段路雖然也有一些樓梯，但

路徑算是平坦不險峻，非常適合親子遊。 

 

 

(3)Cindy 告訴大小團友們，香港有四億年歷史，其中在黃竹角嘴

便曾出現香港最古老的 4億年石，而我們這天身處的長洲，大部分

岩石也有一億四千萬年的歷史，小朋友都聽得津津有味。 

 

4)來到較高的位置，我們可以眺望山下，看到建在沙灘

上的屋子，那就是長洲著名的連島沙洲。 

 

 

 

 

 

 


