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BIG SPENDER：鄧竟成帶路賞岩石 

 

 

2011 年 1 月 10 日星期一，是鄧竟成 35 年警隊生涯的最後一個上班日，同袍為他

在灣仔警察總部舉行告別檢閱儀式。退休後第一個早上，他急不及待進行新一 輪

行動。「6 時半出門，參加行山隊『郊遊樂』每個星期二舉行的活動。」兩年多

的退休生活讓他可走遍香港的郊野，不斷鑽研自然科，兩個星期前還友情客串，

帶 領約廿個來自海外的地質公園代表遊覽香港地質公園，作為正式成為合資格

導賞員前的一次實習。卸下威風凜凜的制服，換上一身行山服的前一哥依然氣宇

軒昂。 

記者：黃碧珊 攝影：梁志永  

昔日還是一哥的日子，每天由司機駕駛 1 號車牌的汽車，接載出入；退休翌日，

要去參加行山隊活動，他獨個兒從沙田的寓所出發，搭東鐵再轉巴士然後步行到

屯門 的集合地點。鄧竟成信守承諾全身而退，這兩年多以來全身投入大自然，

逢星期一至五也行山去，專挑晨曦初醒時分，可以呼吸最清新的大自然氣息。「每

朝 4 時半 起身到大埔滘行 12 公里，行完山回家還是 7、8 點，我還有整天時間

使用」。  



 

 

■實地參觀前，鄧竟成在告

示板前簡介萬宜地質步道

特點。  

■沿途一直下雨，鄧竟成披

上防水風褸繼續講解。  

導賞兼灌輸防罪知識 

鄧竟成是郊野公園及海岸公園非官方委員，正在修讀地質公園的導賞員課程，準

備當個地質公園導賞員，他說：「退休後，做一些有興趣、有新鮮感及具意義的

事， 地質公園導賞員可以讓我接觸學生，有機會灌輸防止罪案的知識。」 

要成為認可導賞員，需修讀 30 小時或以上認可的地質公園課程，具備地質解說

與導賞技巧、自然環境保育等知識，一年內逾 40 小時認可的地質旅遊導賞經驗，

通過面試及實地評核才會獲正式資格。 

 

這個大自然導賞界的初哥勤奮又主動。「買了很多地球學、地理學、地質學、鳥

類及郊外的參考書」。鄧竟成去年已當過由漁護署主辦的香港與日本新潟縣糸魚

川學生 交流團的領隊，又自薦帶領由退休警隊組織舉辦、約 230 人參加的地質

公園一天遊。今次他獲漁護署邀請，帶領參與地質公園主管工作坊約廿個中國地

質公園主 管，參觀世界最大規模的六角形岩柱之地──西貢萬宜地質步道。  
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■前一哥鄧竟成全身投入

大自然導賞界，包括帶團參

觀六角形岩柱。  

■從東壩壩頂走到壩下，導

賞完成了，鄧竟成與約廿人

的交流團來張大合照。  

■昔日，每逢出席公眾場

合，鄧竟成會穿上整齊的警

隊制服，現在他也有制服，

就是簡樸的行山服。  

提示卡傍身 準備充足 

出發前鄧竟成親自將行程詳列在電郵，更在電話及電郵中千叮萬囑記者要做好防

曬措施，怎料當日卻是雨紛紛的。我們先到西貢獅子會自然教育中心參觀地質展

覽 館，鄧竟成用普通話熟悉地介紹香港地質歷史，「在船灣淡水湖地區發現了

一塊盾皮魚化石，推斷香港地質歷史大約有 4 億年。」這日的目的地是萬宜水庫

的東壩， 沿途他不時取出前一晚準備好的提示卡在旁溫習，經過萬宜水庫主壩，

他又說：「這裏的圍石就地取材，用六角形岩柱築成。」終於到達東壩，他在告

示板前用普通 話說：「你們聽到我嗎？」從前連檢閱也不需任何擴音器的他中

氣十足，漁護署工作人員為他準備的擴音器無用武之地。  

■帶隊導賞前一天，天文台

曾發出黃色暴雨警告，所以

鄧竟成使用防水膠袋，裝着

花了一晚準備的提示卡。  

■去年，鄧竟成也為中學生

擔任地質導賞員。  

■在獅子會自然教育中

心，鄧竟成向交流團介紹香

港地質歷史。  

http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map5.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map8.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map8.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map8.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map8.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/big_map8.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo106p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo102p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo118p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo118p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo118p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo118p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo107p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo107p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo107p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo107p.jpg
http://static.apple.nextmedia.com/images/apple-photos/apple/20130408/large/08bo107p.jpg


面對一班地質學專家，鄧竟成面無懼色，團友急不及待問岩柱為何會是六角形，

鄧竟成權威地表示到了後面的景點便有分曉，當走到巨大的六角形岩柱旁，他說： 

「大約 1.4 億年前，西貢的火山爆發，形成巨大凹陷，火山灰、碎屑及熔岩注入

爆破的火口山。熔岩開始冷卻，整齊的裂隙形成，並向下垂直延伸。在物理學上， 

最有效的冷卻方法就是從六邊向內收縮，所以岩石形成六角柱狀。」面對這班專

家的難題，他都能應付自如。 

 

英國北愛爾蘭、韓國濟州島、台灣澎湖及日本 山陰也有六角形岩柱，但最壯觀

的就是香港萬宜，它佔地約 100 平方公里，一條六角岩柱最粗逾 3 米、最高有 400

米。本來已夠壯觀，還有前一哥的細心解說， 花了約 45 分鐘，走過 1.1 公里，

就算下着大雨，大家都穿上防水風褸，去看受海浪侵蝕分割的破邊洲、斷層上的

碎礫、S 形的岩柱等大自然面貌。 

 

在北潭涌的郊區巡邏警員，碰上這個星級導賞員，仍恭敬地叫「阿 Sir」，遇到

在跑步的懲教署前署長郭亮明，也稱呼他做「阿 Sir」。眼前這個「阿 Sir」，5 月

就要參加地質公園導賞員考試，見他面對郊野的一樑一石都是如此地崇敬，就知

道他全情投入大自然的退休生活有多愜意。這位前高官退休後沒有嘆遊世界豪吃

玩 樂，他的踏實簡樸確令人賞心悅目。連同行的漁護署人員都忍不住慨嘆：「如

果每個高官也抱有這份熱誠，香港自然更美好。」我好想跟這個前一哥敬一個禮。  

團員感言 

 

準備認真 

江西省三清山地質公園管理委員會 陳超 

他以前不是接觸這工作，沒有很深入的基本知識，但很

認真準備不少資料，用最易讓人明白的道理解釋。  

 



  

  

  

可以更好 

香港地貌岩石保育協會主席 吳振揚 

地質涉及很多專業名詞，他將國語拼音也寫在卡

上，可以嘗試放棄使用提示卡，自然地說出便可。 

解說淺白 

漁護署高級地質公園主任 楊家明 

能淺白地將重點說出來，即代表他對地質有深入的了

解，以他的導賞經驗來說，是很好的表現。  

 

工作真誠 

廣東韶關市丹霞山風景名勝區管理委員會旅遊

發展科科長團委書記 王芸 

在導賞過程感到他對工作真誠，親切地傳遞六角

形岩柱、斷層、石礫等萬宜特點，讓我有初步理

解。  

 


